
財團法人天主教靈醫修女會附設宜蘭縣私立瑪利亞老人長期照顧中心(養護型) 

113年度提升長期照顧服務品質在職教育訓練計畫 

壹、依據 

一、老人福利服務專業人員資格及訓練辦法第 12條辦理。 

二、長期照顧服務法第 18條辦理。 

三、護理人員法第 8條辦理。 

貳、目的： 

一、提供長期照護相關服務人員在職進修之機會，周全對長照需求者的身心

照顧，以提升縣內提供長期照顧服務工作人員之專業照顧知能，增進服

務技能。 

二、加強相關長期照顧服務之知能及促進自我身心健康，進而提升長期照顧

服務品質及員工個人成長與生活品質。 

三、增強工作人員對於感染控制概念、意外事件的處理及臨終照顧的知能。 

四、讓工作人員瞭解面對多元及原住民文化不同提供適切的照護需求。 

參、主協辦單位： 

一、指導單位：宜蘭縣長期照護服務管理所。 

二、承辦單位：財團法人天主教靈醫修女會附設宜蘭縣私立瑪利亞老人長期

照顧中心(養護型)。 

三、協辦單位：天主教靈醫會醫療財團法人羅東聖母醫院、宜蘭縣護理師護

士公會。 

肆、實施日期及地點： 

一、 日期：113年 4月 25日(星期四)至 113年 5月 7日(星期二)，共計 5

日。 

二、 地點：天主教靈醫會醫療財團法人羅東聖母醫院 G棟 2樓馬仁光會議

室（宜蘭縣羅東鎮中正南路 160號） 

伍、參加對象與預計人數： 

一、符合縣內老人福利服務專業人員資格及訓練辦法之宜蘭縣老人福利機

構，現職之業務負責人（院長主任）、社工人員、護理人員、照顧服務

員。 

二、其他住宿式機構、一般護理之家現職之業務負責人、社會工作人員、護

理人員及照顧服務員。 

三、每場次課程，參訓人數為 80人，額滿為止。 

陸、課程費用：本課程為免費課程。 

柒、本課程提供長照人員積分及護理師積分認證，另請配合下列事項： 



一、訓練期間，學員應全程參與當日課程；其中一堂有遲到、早退或中途離

席超過二十分鐘或冒名頂替等情形之一，訓練不予認證。 

二、全程參與之受訓學員使得領取申請研習證明。 

捌、訓練課程表： 

日期 時間 課程名稱 講師 

4月 25日

(四) 

8:30-8:40 報到  

8:40-8:50 長官致詞 
宜蘭縣長期照顧服

務管理所 

8:50-10:20 長照服務對象的營養膳食 林恆安 營養師 

10:20-10:30 休息  

10:30-12:00 長照服務對象的個別飲食 林恆安 營養師 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:30 失智症者的問題行為與因應 楊子鑫 職能治療師 

14:30-14:40 休息  

14:40-16:10 失智症者之活動安排與環境營造 楊子鑫 職能治療師 

4月 28日

(日) 

8:30-8:50 報到  

8:50-10:20 防火管理制度之落實(用電管理) 林文益 主任 

10:20-10:30 休息  

10:30-12:00 住宿式長照機構火災風險辨識及溝通 林文益 主任 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:30 長照服務對象急性後期的照護與復健 曾信瑋 所長 

14:30-14:40 休息  

14:40-16:10 長照服務對象自我筋膜放鬆抒壓課程 曾信瑋 所長 

4月 30日

(二) 

8:30-8:50 報到  

8:50-10:20 長照服務環境安全及緊急應變 呂瑞慶主任 

10:20-10:30 休息  

10:30-12:00 長期照顧服務意外事件處理 呂瑞慶主任 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:30 長照機構常見感染性疾病預防及處理 姜秀子 組長 

14:30-14:40 休息  

14:40-16:10 長照機構環境清潔消毒應變及演練 姜秀子 組長 

5月 2日

(四) 

8:30-8:50 報到  

8:50-10:20 長期照顧服務性別平等 吳宜靜 社工師 

10:20-10:30 休息  

10:30-12:00 
職場性騷擾與一般性騷擾討論及責任

歸屬 
吳宜靜 社工師 

12:00-13:00 午餐  



13:00-14:30 文化安全與原住民長期照顧 溫俞慧 職能治療師 

14:30-14:40 休息  

14:40-16:10 原住民文化適切性照顧模式倫理困境

與議題 
溫俞慧 職能治療師 

5月 7日

(二) 

8:30-8:50 報到  

8:50-10:20 高齡者靈性照顧 吳信如 社長 

10:20-10:30 休息  

10:30-12:00 
長照人員面對個案臨終時壓力調適與

臨終關懷 
吳信如 社長 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:30 多元文化族群與長期照顧實務工作 萬育維  副教授 

14:30-14:40 休息  

14:40-16:10 長照服務人員情緒與壓力調適 萬育維  副教授 

 

玖、報名方式：即日起，採線上報名，額滿為止。                報名 QR-CODE: 

報名網址: https://www.beclass.com/rid=284d7b965f153d0b25dc 

課程諮詢電話:03-9512060 分機 106社工林小姐 

 

 

壹拾、 講師經歷 

一. 林恆安  益康營養諮詢中心營養師 

二. 楊子鑫  羅東聖母醫院身心科職能治療師 

三. 林文益  國立陽明交通大學附設醫院職業安全衛生室主任 

四. 曾信瑋  澄心康健物理治療所所長 

五. 呂瑞慶  羅東聖母醫院職安室主任 

六. 姜秀子  馬偕紀念醫院感染管制中心組長 

七. 吳宜靜  宜蘭縣政府社會處性侵專組社工師 

八. 溫俞慧  荃能職能治療所負責人/職能治療師 

九. 吳信如  南與北文化出版社社長 

十. 萬育維  慈濟大學社會工作學系兼任副教授 

 

https://www.beclass.com/rid=284d7b965f153d0b25dc

