
 

 

宜蘭縣長期照護服務管理所 

宜蘭縣 113年度自立支援導入計畫基礎培力 

一、 計畫依據：依據老人福利法第 16條、第 19條。 

二、 計畫目的：增進本縣長期照顧服務人員專業知能及提升機構照護觀念

及品質，並了解自立支援實踐方式，達成計畫導入推動共識。 

三、 主辦單位：宜蘭縣長期照護服務管理所。 

四、 參與單位：113 年導入本計畫之機構人員(優先報名)及其他機構專業

人員，報名人數上限 50人(額滿為止)。 

五、 辦理時間： 

日期 時間 主題 報名 QR CODE 

113年 4月 11日

(四) 

09：30 

| 

12：00 

自立支援之理論、運用

與工作原則 

 

13：00 

| 

16：10 

各類型機構自立支援

模式運用 

113年 4月 16日

(二) 

08：50 

| 

16：10 

自立支援模式運用—

自我如廁 

 

13：00 

| 

16：10 

自立支援模式運用—

進食吞嚥 

 

  



 

 

宜蘭縣長期照護服務管理所 

宜蘭縣 113年度自立支援導入計畫基礎培力(一) 

 

日期：112 年 4 月 11 日(星期四) 上午 9時 30 分至下午 4 時 10 分 

地點：財團法人感恩社會福利慈善基金會承辦羅東鎮養護所(宜蘭縣羅東鎮

維揚路 132 號) 

主辦單位：宜蘭縣長期照護服務管理所 

時    間 內      容 

09：10～09：20 報到  

09：20～09：30 長官致詞  

09：30～10：20 自立支援之理論、運用與工作原則(一) 廖志峰老師 

10：20～10：30 休息   

10：30～12：00 自立支援之理論、運用與工作原則(二) 廖志峰老師 

12：00～13：00 午餐   

13：00～14：30 
自立支援模式運用— 

住宿式機構為例 
葉建鑫老師 

14：30～14：40 休息   

14：40～16：10 
自立支援模式運用— 

社區式機構為例 
葉建鑫老師 

 



 

 

宜蘭縣長期照護服務管理所 

宜蘭縣 113年度自立支援導入計畫基礎培力(二) 

 

日期：112 年 4 月 16 日(星期二) 上午 8時 30 分至下午 4 時 10 分 

地點：宜蘭縣政府衛生局長照大樓 4 樓會議室(宜蘭市聖後街 141 號) 

主辦單位：宜蘭縣長期照護服務管理所 

時    間 內      容 

08：30～08：40 報     到  

08：40～08：50 長官致詞  

08：50～10：20 自立支援模式運用—自我如廁(一) 蔡娟秀 講師 

10：20～10：30 中場休息  

10：30～12：00 自立支援模式運用—自我如廁(二) 蔡娟秀 講師 

12：00～13：00 午餐  

13：00～14：30 自立支援模式運用—進食吞嚥(一) 蘇燕玲 講師 

14：30～14：40 中場休息  

14：40～16：10 自立支援模式運用—進食吞嚥(二) 蘇燕玲 講師 

16：10～ 賦歸  

 

 


