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宜蘭縣長期照護服務管理所 

宜蘭縣 112年度自立支援導入計畫進階培力 

一、 計畫依據：依據老人福利法第 16條、第 19條。 

二、 計畫目的：增進本縣長期照顧服務人員專業知能及提升機構照護觀念

及品質，並了解自立支援實踐方式。 

三、 經費來源：宜蘭縣公益彩券盈餘挹注。 

四、 主辦單位：宜蘭縣長期照護服務管理所。 

五、 參與單位： 

(一) 112年導入本計畫之機構人員優先報名。 

(二) 其他長照機構照顧服務員或活動帶領人員。 

六、 辦理時間： 

日期 時間 主題 

112年 10月 13日(五) 08：30～16：10 長照機構高齡者活動設計 

七、 辦理地點：宜蘭縣政府衛生局長照大樓 4 樓會議室（宜蘭市聖後街

141號）。 

八、 課程報名： 

(一) 課程人數限制：30 名(額滿為止)。 

(二) 課程費用：全程免費參與。 

(三) 本課程將申請長期照顧服務人員積分時數。 

(四) 計畫聯絡人：林育如小姐 03-9359990 分機 3405。 

(五) 截止時間：即日起至 112年 10 月 6日(星期五)17:00 前。 

課程日期 報名網址 報名 QRCODE 

112年 10月 13日 

(星期五) 
https://forms.gle/jRbJQ7fNAaz3LTsi9 
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宜蘭縣長期照護服務管理所 

宜蘭縣 112年度自立支援導入計畫進階培力 

 

日期：112 年 10 月 13日(星期五) 上午 8 時 30分至下午 4時 10分 

地點：宜蘭縣政府衛生局長照大樓 4 樓會議室（宜蘭市聖後街 141號）。 

主辦單位：宜蘭縣長期照護服務管理所 

時    間 內      容 

08：30～08：40 報到  

08：40～08：50 長官致詞  

08：50～10：20 破冰活動與設計及分組實務操作 劉懋老師 

10：20～10：30 休息   

10：30～12：00 坐姿動態活動與設計及分組操作 劉懋老師 

12：00～13：00 午餐   

13：00～14：30 團康活動與設計及分組操作 劉懋老師 

14：30～14：40 休息   

14：40～16：10 DIY 動手設計活動內容與分享 劉懋老師 

16：10～ 賦歸  

 

  


