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「建構失智者支持性居家生活與環境」研討會 

一、 辦理目的： 

國健署資料指出，台灣有八成五以上的失智者居住在家中、

由家人照顧；因此，建構出安全、安心、具支持性的居家生活與

環境相當重要。透過適當的環境營造與活動安排，可增加失智者

參與生活的信心與意願，盡可能地發揮現有能力，減緩病程的發

展，進而維持自主性與自尊。 

本次研討會將從失智症的照顧理念與實踐談起，即便是有認知

功能障礙，仍應被尊重對待，並努力發掘自己的能力與角色。並將

分享失智者的生活環境設計指標與原則，善用環境來照顧。最後將

介紹失智者的生活促進概念、如何進行以及常用工具與應用實務。 

二、 主辦單位：社團法人中華民國老人福祉協會 

三、 辦理日期：2022 年 11 月 25 日 (週五)  

四、 辦理地點：PCBC 犇亞會議中心 2 樓 201 會議室 

（臺北市松山區復興北路 99 號，捷運南京復興站旁） 

五、 議程安排： 

時 間 議 題 ∕主 講 人 及 主 持 人 

08:50-09:20 報到時間 

09:20-09:30 開 幕 式 

09:30-11:30 
（120 mins） 

【認知症照護的理念與實踐】 

李光廷 副教授 

認知症照護的基本理念在於確保其尊嚴，支持或協助其根

據自己的能力，維持並提升日常生活的自立。 
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即便是認知症者，如能協助其找到自己的角色，許多想

做、會做的事，覺得自己還有用，便是生活自立的動機和

開端。而收集並理解其所處的環境、過去的生活經歷、社

會關係等生活全面資訊，以及個人的價值觀等，有助於發

掘其可以選擇、發揮、自信的角色，乃認知症照護必要實

踐的課題。 

11:30-12:00 
【綜合座談】 

韓春菊 理事長、李光廷 副教授 

12:00-13:00 午休時間 

13:00-14:30 
（90 mins） 

【失智者居家生活環境營造與調整】 

陳政雄 建築師 

日本厚生勞働省提出「認知症施策推進総合戦略

2015」、國際阿茲海默症協會提出「世界阿茲海默症報告

2020」，成為失智者的生活環境設計的指標與原則，值得

學習與肯定。其精髓： 

• 營造小而美的生活場所，以取代大而空的生活尺度。 

• 建構更多的異質空間，以塑造接觸與共享的生活空間。 

• 擺設熟悉的傢俱與喜歡的物品，以建構自立與自尊的生

活環境。 

14:30-14:50 中場休息 

14:50-16:20 
（90 mins） 

【失智者的自主生活促進】 

柯宏勳 所長 

• 失智照護：目前失智防治與趨勢，分成藥物與非藥物治

療的架構，此次介紹為非藥物治療的一環。認識失智

症、友善失智者。 

• 非藥物治療：從非藥物介入的概念與內容，談及失智者

之生活促進概念；並介紹生活復能、自立支援的概念。 

• 如何生活促進：從生活促進常用的幾個工具介紹，說明

如何應用、促進個案之日常生活功能，並舉實例說明

之。 

16:20-16:50 
【綜合座談】 

韓春菊 理事長、陳政雄 建築師、柯宏勳 所長 

16:50-17:00 閉 幕 式 
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六、 講師簡介（依分享順序）： 

姓 名 學 經 歷 

李光廷 

學歷：日本櫻美林大學大學院國際關係研究科博士 

現職：輔仁大學跨專業長期照護碩士學位學程兼任副教授 

   台灣社會福利總盟顧問 

   國際整合照顧學會常務理事 

經歷：臺北護理健康大學長期照護研究所兼任副教授 

   台灣社區式長期照顧策略聯盟榮譽顧問 

   中華民國老人福利推動聯盟顧問 

   失智症照護對應型日間照護拓點及經營輔導委員 

   失智症照護對應型團體家屋拓點及經營輔導委員 

   日本認知症照護學會國際活動委員會委員 

陳政雄 

學歷：中華大學建築與都市計畫學系碩士 

   中原理工學院建築工程學系學士 

現職：陳政雄建築師事務所建築師 

   老人建築研究室主持人 

   輔仁大學醫學院兼任副教授 

經歷：中原大學建築學系暨建築研究所系主任暨所長 

   日本東京大學工學部研究員 

   日本聖隸 CHRISTOPHER 大學社會福祉學部研究員 

柯宏勳 

學歷：長庚大學臨床行為科學研究所碩士 

   高雄醫學院復健醫學系職能治療組學士 

現職：延希職能治療所所長 

   聖若瑟失智老人中心職能治療督導 

   台灣失智症協會理事 

   台灣在宅醫療學會理事 

經歷：部立八里療養院職能治療師 

   台北市萬芳醫院復健科職能治療師 
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七、 參加對象： 

  職能治療師、物理治療師、護理師、社工師、建築師及室內

設計師等對此議題有興趣者，預計 100 名。 

八、 報名注意事項： 

(1) 本活動免報名費，須事先網路報名。 

(2) 開放報名至 11/18，額滿提前截止。 

(3) 每單位至多可報名 4 位，以最高母機構計算。 

(4) 主辦單位保留報名審核權力，收到《錄取通知》信，始算報

名成功。 

(5) 積分申請中：職能治療師、物理治療師、護理師、社工師。 

(6) 活動連絡人：許樂屏社工員，02-22686436*7706。 

(7) 報名網址：https://reurl.cc/nOeZQ8 

 

立即掃描報名 

https://reurl.cc/nOeZQ8

