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112 年度失智症醫事專業  8 小時訓練課程  

（專業人員基礎課程 )  

壹、 目的：  

依據國際失智症協會（ADI）2019 年全球失智症報告，估計全球有超過 5 千

萬名失智者，到 2050年預計將成長至 1 億 5 千 2 百萬人。每三秒就有一人罹患

失智症；目前失智症相關成本為每年一兆美元，且至 2030 年預計將增加一倍。失

智症精神症狀與行為問題不論住院或居家，常是困擾照顧人員的主要原因，當病患

的行為精神症狀讓人困擾，且對非藥物治療效果不佳時才進一步考慮藥物治療。而

照顧上應有個別性或疾病進展時改變其需要，以增加自我統合與價值，達到身、

心、靈、社會全人照顧。 

鑒於 2018 年 7 月衛福部失智症防治照護政策綱領暨行動方案 2.0 行動方案

中，其一策略為健全失智症診斷、治療、照護網絡，培訓健康照護專業人員及照顧

服務人員具失智症專業知識與技能的核心能力。 

貳、  指導單位：衛生福利部、宜蘭縣長期照顧服務管理所 

參、  承辦單位：國立陽明交通大學附設醫院失智共照中心  

肆、  課程時間： 112年 5月 25日 (四 ) 

伍、  課程地點：國立陽明交通大學附設醫院蘭陽院區 B2F第二會議室  

陸、  參加對象及人數：報名人數 60人。  

以從事該類工作之相關人員為限，並以轄內社區式、居家式長照機構提供失智個

案服務之醫事、專業人員、照專、A個管員、失智共照中心及失智據點專業人

員、家照專員、家照督導為優先。 

柒、  費用：免費。  

捌、  報名日期： 112年 5月 1日 ~5月 10日，線上報名額滿為止。  
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玖、  線上報名： https://forms.gle/bfZLkMXaVdTHkvsZ8 

 

壹拾、  聯絡電話 :03-9325192轉 73168.73169(林個管師 )。  

壹拾壹、  注意事項：  

一、  課程學員須全程參與；其中一堂課有遲到、早退或中途離席超過 20分

鐘等情形該次訓練不予計算時數，及不核証明。 

二、  本課程預計護理、長照、社工、繼續教育學分。  

三、  活動請自備環保杯。 

四、  此活動全程免費，請錄取後務必參與或提前來電取消報名，以免影響

他人權益。 

五、    如有特殊狀況，活動當日依據人事行政局公告停止上班時，本活動則

暫停。 

六、  主辦單位有權利異動課程和講師。  

※ 本活動由衛生福利部補助宜蘭縣失智共同照護中心辦理。 

※ 經費來自長照服務發展基金及菸品健康福利捐 

 

壹拾貳、  課程內容  
失智症醫事專業  8 小時訓練課程（專業人員基礎課程 )  

https://forms.gle/bfZLkMXaVdTHkvsZ8
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日期 時間 課程內容 講師 

5/25 08:00-08:10 致歡迎詞 宜蘭縣長照所  

游淑靜 所長 

國立陽明交通大學附

設醫院 

潘柏榮主任 

08:10-10:10 失智症照護原則與方法 

一、照顧原則(人/環境/活動) 

二、精神行為問題的因應 

三、日常生活照顧 

張幸齡 主任 

10:10-12:10 失智者及家屬心理社會反應及調適 

一、認識失智者心理社會反應 

二、家屬心理社會反應及調適 

三、家屬照顧壓力之辨識 

四、透過情感性支持、工具性支持、資訊性

支持降低家屬照顧壓力 

五、與家屬建立夥伴共事關係的理念與方法 

張幸齡 主任 

12:10-13:00 午餐時間  

13:00-15:00 失智症診斷治療 

一、大腦與認知、情緒、行為及語言的變化  

二、失智症評估、診斷、類型、病程及治療 

三、輕度認知功能障礙(MCI) 

蔡秉晃 院長 

15:00-15:10 休息  

15:10-15:40 失智症服務與資源 

一、照顧資源 

二、社會資源 

施雲騰 

失智共照中心護理師 

15:40-16:10 失智症政策發展與人權議題 

一、失智症政策發展 

二、失智者人權議題 

張丞淯副主任 

16:10-16:20 休息  

16:20-17:20 失智症預防及篩檢 

一、失智症十大警訊 

二、篩檢工具與運用(AD-8) 

三、失智症預防 

(一)增加大腦保護因子 

 (二)遠離失智症危險因子  

陳錦屏  

失智共照中心護理師 
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一、 講師經歷： 

(一)、 張幸齡主任 

專長： 失智症照護 精神科照護 家屬支持團體 護理行政管理  

個案管理服務 

學歷：花蓮慈濟大學護理研究所 

經歷：花蓮慈濟醫院護理部督導花蓮 慈濟醫院精神科病房 護理長 

現職：花蓮慈濟醫院失智共同照護中心 主任 

 

(二)、 蔡秉晃院長 

專長：記憶退化、失智症診斷及治療、各式頭痛診斷及治 療、 一般神經內科疾病

腦中風 

學歷：國立陽明大學醫學系、台大電機生理學博士 

經歷：台北榮民總醫院神經內科住院醫師訓練 

蘇澳榮民醫院神經內科主治醫師 

中華民國神經內科專科醫師 

台灣神經醫學會會員、台灣頭痛醫學會會員、台灣癲癇醫學會會員 

國立陽明交通大學附設醫院資訊室主任、神經內科主治醫師 

現職：台北市一森診所 院長 

(三)、 施雲騰個管師 
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專長：長期照護、急重症照護 

學歷：國立陽明交通大學護理學院碩士 

經歷：居家護理師 居服督導 ICU護理師 

現職: 國立陽明交通大學附設醫院失智共照中心個管師 

(四)、 張丞淯副主任 

專長： 社區護理、長期照護、居家護理、個案管理、失智症照護、 

實證護理、護理行政 

學歷：國立陽明交通大學護理學院 博士候選人 

慈濟大學護理學研究所 護理行政 碩士 

經歷：衛福部預防及延緩師資、失智照護師資、 

現職： 國立陽明交通大學附設醫院 社區醫學/護理部 副主任 

台灣護理學會個案報告暨護理專案審查委員 

台灣護理學會實證知識館審查委員 

台灣護理學會進階護理委員會委員 

台灣實證卓越中心 TJBCC 核心委員 

宜蘭縣護理師護士公會 常務監事 

JBI Evidence Implementation peer reviewer (SCI Journal) 

 

 

(五)、 陳錦屏個管師 
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專長：長期照護 

學歷：經國技術學院護理科  

經歷：安寧療護,長期照護-日照 

現職: 國立陽明交通大學附設醫院失智共照中心個管師 
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國立陽明交通大學附設醫院  失智共同照護中心  

課程滿意度調查 

1. 活動名稱：112年度失智症醫事專業 8 小時訓練課程（專業人員基礎課程) 

2. 日期/時間： 

112 年 5 月 25 日 (四 ) 

3. 地點：國立陽明交通大學附設醫院蘭陽院區 B2F第二會議室 

題目 
非常同

意 
同意 普通 不同意 

非常不

同意 

課程規劃符合需求      

內容深淺得宜      

受益良多      

對工作有幫助      

表達能力滿意      

氣氛掌握良好      

專業與實務經驗充足      

整體表現      

建議或回饋： 

 

 


